Bomnpocs! 11 cCaMOKOHTPOJIA.

1) Yro rosopuTtcs B Korcrutyiuu Poccuiickoit deaepannu o Gu3nIecKoil KyIbType
cropre?

2) Kakum 3aKOHOM KOHKPETH3UPYIOTCS PABOBHBIC U OPraHU3aI[MOHHBIC OCHOBBI B 00J1aCTH
(bu3n4ecKoil KyIbTyphl U CIOPTa B cTpaHe?

3) Pacckaxure 0 HarboOJIee BAXKHBIX CTATHSIX 3TOTO 3aKOHA.

4) Kakumu erie JOKYMEHTaMH PEriiaMeHTUPYIOTCS 3aHIATUSL PU3UYECKON KyIbTYpOr U
cropToM?

5) Yto 06o3HauaeT TePMUH «PU3HUYECKas KYIbTypa»?

6) [aiite onpeaeieHHe MOHITUS «THYHOCTh

7) Yto oTpaxkaeT NoHATHE «(PU3NUECKas KyIbTypa JTHUHOCTI»?

8) uro xapakTepu3yeT PU3MUYCCKYIO KYJIbTYPY JUYHOCTH?

9) Kakue HpaBCTBCHHBIC M ICTETUYECKUE KauecTBa (POPMHUPYIOTCS B TIPOLIECCE 3aHSITHIA
(bu3NYeCKUMHU yIpaKkHEHUsIMU?

10) Uro siBIsieTCS] OCHOBHBIM CPEICTBOM (PH3MYECKOTO BOCIIUTAHUS?

11) Kak BbICKa3bIBAIUCH O MOJIb3€ HU3UUSCKHUX YIIPaXKHEHUI MbiciuTenu peBHen ['peryn u
Hpesuero Puma?

12) Uto cocraBiisieT 30pOBbE YeTIoBeKa?

13) B ueM COCTOMT BIIMSHHE PErYJSPHBIX 3aHATHH GU3MYSCKUMH YITPAKHEHUSIMH Ha
CEpJCUHO-COCYIUCTYIO U JIBIXaTEeIbHYIO CUCTEMY 3aHUMAIOLIUXCA?

14) Kakue puznueckue ynpaKkHEHUs PUHOCIT HANOOJIBIIYIO TOJIb3Y 3I0POBBIO?

15) HazoBuTe OCHOBHBIC MTPABUIIA TIOBEICHHS IIKOJLHUKOB Ha YpOKaxX (pU3MYECKOM
KYJIBTYPHI.

16) KakoBbI ipaBuiia SKCILTyaTaIlUK CIOPTUBHBIX U TPEHAKEPHBIX 3aJI0B, MPUIIKOJIbHBIX
IJIOUIA/I0K U CTaIMOHOB, HECTaHIaPTHOTO 000pynOBaHUA?

17) Pacckaxute 00 OCHOBHBIX MPaBHUIaX TEXHUKH 0€30MACHOCTH Ha (DU3KYIBTYPHBIX
3aHATUSX.

18) HazoBuTe OCHOBHBIC MEPOTIPUATHS 1O MPO(DUIAKTHKE TPaBMATH3MA.

19) Kakue caHuTapHO-THTHCHUYCCKIE TPeOOBaHUS HEOOXOAMMO COOJIIOIATE TIPH 3aHIATHSIX
(GU3N4YEeCKUMHU yIpaXXHEHUAMU?

20) OxapakTepu3yiiTe TEPMHUH « (PU3HUCCKUE YIIPAKHEHHUS.

21) KakoBo BHyTpEHHEE U BHEIIHEE COEpKaHie GU3NIECKUX YIIPAKHEHUH?

22) Kak xiiaccuuuupyroTcst GU3nYecKue YIpaKHEHHs 110 aHATOMHYECKOMY TIPH3HAKY?

23) Kakue ¢husnonornyeckiue 30Hpl MOIHOCTH BbI 3HAeTE?

24) Kak xiraccuuuupyroTes GU3NYecKHe YIPaKHEHHS 110 Pa3BUTHIO OTIEIbHBIX
¢bu3nyeckux kayecTn?

25) Kakue hopmbl IpoBeieHHs 3aHATHI (U3MYSCKIMH yIPAKHEHUSIMU BbI 3HaeTe?

26) Pacckaxkute 0 IIaBHBIX OCOOEHHOCTSX YPOUHBIX (POPM.

27) KakoBbI CTPYKTYpa U BUJIbI YPOKOB (PU3UYECKO KYJIBTYpPhI?

28) UeMm xapakTepH3yrOTCsl HEypOUuHbIe ()OPMbI OpraHH3aluK 3aHITHIA?

29) Kakue hopmbl OpraHu3alvi BeIICISIOT B (QU3KYJIBTYPHO-0310POBHTEIBHBIX
MEpPONPUATHIX B peKUME YUeOHOTO JHs, BO BHEKIACCHON padoTe U B ceMbe?

30) Yto Takoe (husuueckas Harpyska?

31) Yto cocraBisieT 00beM U HHTEHCHBHOCTh (PM3MYECKOM HArpy3Ku?

32) HazoBuTte criocoObl perymTupoBaHus HU3UIECKON HATPY3KH.

33) Kak koHTpoaupyeTcs pu3nveckas Harpy3Kka Mpu BIIOJTHEHUH (U3NUSCKUX
yIpaXHEHUN?

34) Kakue criocoObl U3MepeHHs 1yJibca Bbl 3HaeTe?

35) KakoBo oTpHIATENbHOE BIUSHUE MAJIOTIOIBHKHOTO 00pa3a »KH3HU?

36) HazoBute (hopMBI CaMOCTOSTEIBHBIX UHIUBUIYAbHBIX 3aHATHH.

37) Kax ocyriecTBisieTcs HHIUBHYaJIbHBIH KOHTPOJIb TP 3aHATHAX QU3NICCKUMHU
YIPAKHEHUSIMU?

38) HazoBuTe 00bEeKTUBHBIE U CYOBEKTUBHBIE TOKA3ATENIN HHMBUAYaIbHOTO KOHTPOJIS.

39) Kak koHTpoJMpyeTcsi ypoBeHb (PU3NYECKO TTOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS ?

40) YUto sIBJIIETCS €CTECTBEHHOM OMOJIOTHYECKOM MOTPEOHOCTHIO YeIoBeKa?



41) Kak pacnpenensiercsi 00beM CYyTOUHOM JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH?

42) KakoBo BIMSIHUE CE30HHOM MEPHOAMKH Ha JIBUTATEIIbHBIA PEXKUM IIKOJLHHUKOB?

43) Kakue opueHTHPOBOYHBIC HOPMBI CYTOYHOM JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH CYLIECTBYIOT
JUTSl IIIKOJIBHUKOB Pa3HOTo Bo3pacTa?

44) OnuiuTe TPUMEPHBIC CXEMbI PEXKHMMA JJIs IKOJILHUKOB.

45) KakoBO 3HauCHUE CIIOPTHBHO-MACCOBBIX COPEBHOBAHUH JUTs (PU3MUECKOTO BOCITUTAHUS
IIKOJIbHUKOB?

46) Kakuie myHKTbI BKJIFOYAIOTCS B MTOJIOKEHHE O COPEBHOBAHUAX?

47) Yto BXOAUT B 00S3aHHOCTH IJIABHOTO CY/JIbH U CEKpPeTapsi COPEBHOBAHMIA?

48) Kakue BH/IbI CIIOPTHBHO-MACCOBBIX COPEBHOBAHHI MPOBOJIATCS B IIKOJIE?

49) Kak HauMHAIOTCS U 3aBEPILIAIOTCS CIIOPTHBHO-MACCOBBIC COPCBHOBAHUS?

50) OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIC THIIBI TEIOCIOKCHHUS.

51) Yro Takoe aTieTnyeckas rumHactuka? HazoBure ee cpeacraa.

52) B ueM 0COOCHHOCTH 3aHATHI IIEHTTMHTOM IS YITYYIICHHS TEIOCIOXKCHHS?

53) HazoBuTe pa3sHOBUIHOCTH CHIIOBON a3pOOHKH.

54) Kak onpeensiercst 3pPEeKTUBHOCTH 3aHATHH 110 PA3BUTHIO TEIOCIOKEHU?

55) Kakue MeTOAMKH peryIupoBaHKs MacChl Telia BbI 3HaeTe?

56) HazoBuTe TpeOOBaHMUS K YIIPAXKHEHUSM, HAIPABICHHBIM Ha YBEIUUCHHE MACChl TeJa.

57) KakoBbI IpUYMHBI H30BITOYHOTO Beca YeIoBeKa?

58) OxapakTepusyiite GOpPMBbI OKHUPEHHSL.

59) Kakue uzudeckue yrmpaxHEHHUs IPUMEHSFOTCS Il CHUKECHHSI MACChI Tella YesloBeKa?

60) Kakue MeTOMKH peryIupOBaHKs MacChl Teia BbI 3HaeTe?

61) Ha3oBuTe TpeOOBaHMUS K YIIPAKHEHUSIM, HAITPABICHHBIM Ha YBEIHMUCHHUE MACChI Tea?

62) KakoBbI MpUUYMHBI H30BITOYHOTO BeCa YeioBeKa?

63) OxapakTepusyite GOPMBI OKHUPEHHSL.

64) Kakue uzudeckue yrmpaxHEHHUs IPUMEHSFOTCS Ul CHUKECHHSI MACChI TeJla YesloBeKa?

65) Kakue BpeHbIe IPUBBIUKU CYIIECTBYIOT y YeI0BeKa?

66) Pacckakute 0 HApKOMaHHH.

67) UeM xapakTepu3yeTCst aIKOTOJIU3M?

68) KakoBo BinsiHUE TaOAKOKYPEHHsI Ha OPraHU3M YeIoBeKa’?

69) B ueM 3HaYMMOCTh 3aHATHI GU3HYSCKUMHU YIIPAKHEHUSMHE /IS OTBIICUCHHE MOJIOICIKHU
OT BPEIHBIX MPUBBIUEK?

70) Ha3oBuTE COBPEMEHHBIEC CIIOPTHBHO - 03I0POBUTEIIbHBIC CHCTEMBI.

71) Yto cocTaBiIsieT OCHOBY PUTMHUYECKO TMMHACTHKH?

72) KakoBo BIUSIHHE IICHITHHTA U CTE — a9pOOMKH HA OPraHU3M 3aHUMAIOIIHXCs?

73) Kakue eiie cucreMbl a3poOUKHU BbI 3HAETE?

74) Kakue TpeHaXKepbl U TPEHAKEPHBIC YCTPONCTBA MPUMEHSIFOTCS B 037[0POBUTEIIBHOM
(buzmvecKoi KynbType?

75) OxapakTepu3yiTe MOHATHE «OJHUMITUHCKOE IBHKCHUEH

76) xoraa cocTosutuch nepbie Onummuiickue urpsl B Jpesneii ['pennu? kakoBa ux
ucropus?

77) Kto npesunentr MOK B Hactosiiee Bpems? I'ie Haxoautces mrad — ksaptupa MOK?

78) Kakue HOBbIC BHIbI COPCBHOBAHUH MOSIBUIUCH B MHpE?

79) OxapakTepu3yiiTe OJUMITHIICKOE IBIOKeHNE B Poccuu.

80) Kakue criocoObl mepeMenieH il MPUMEHSIOTCS B OackeTOosie?

81) HazoBuTe BU/IbI ITepeiad Msva OHOM PYKOHA.

82) Kakue mpueMbl 00ObIrpbIBaHHS 3AIIUTHUKA BbI 3HAeTe?

83) onmiKTe OCHOBHBIC PA3HOBHIHOCTH OPOCKOB Msi4a B KOP3HUHY.

84) Kakue neiicTBUs MPOTUB MIPoKa Oe3 Msiua U ¢ MSYOM UCIIOJB3YIOTCS B OackeT0oe?

85) HazoBuTe BUIBI Iepeay M JIOBIH Ms4a.

86) Koraa B urpe npuMeHsieTcs BeieHHe Msda?

87) Kakue Bub1 OPOCKOB MCIIOJIL3YIOTCS B UTPE?

88) OnumuTe TEeXHUKY OAMHOYHOTO U TPYIIIOBOTO OJIOKMPOBAHHMS.

89) Kak npowusBoauTcsi BBIOMBaHKUE U OTOOP Msiua?

90) HazoBuTe mpueMbl Msi4a B BoJieHOOIIE.



91) Kakue BbI 3HaeTe nepegayu Msda’?

92) Onuminre TeXHUKY BEPXHEH MPSIMOI TOAa4H.

93) Kak BBINOJIHSAIOTCS HAaJAlOIIHE YAaphl?

94) Kakue Bu/Ibl OJOKHPOBAHUS BbI 3HAETE?

95) Kakue ynapsl o Msidy Bbl 3HaeTe?

96) Ha3oBuTe BU/IbI OCTAHOBOK Ms4a B (pyTooJIe.

97) Kak npousBoautcs 0T60p Msya?

98) Pacckaxkure 00 0OMaHHBIX JeHCTBUAX PyTOOIHCTA.

99) Kakue TakTH4YecKue ICHCTBHS B 3aIUTE U HANIAJICHUU MPUMEHSIIOTCS B hyTOOIIEe?

100) Kakue Buibl NobeMOB Ha NEpeKIaAuHE U OpychsiX Bbl 3HaeTe? ONUIINTE UX.

101) Kak npousBoaurcs cockok Mmaxom Hazaa?

102) Kakue Buibl OOPHBIX IPBIKKOB Bbl 3HaeTE?

103) Pacckaxxure 00 akpoOaTHUeCKHX ynpaXHEHUsX, n3ydaembix B 10-11 xmaccax.

104) HazoBute ¢puznveckue kauecTna, KOTOPbIE PA3BUBAIOTCS B MPOIECCE 3aAHITUS
TUMHACTHYECKUMHU YIPa)KHEHUSMHU.

105) Kakue Buipl HU3KOTO CTapTa MPUMEHSIOTCS B JIETKOM aTieTHKe?

106) OnwumuTe TEXHUKY dcTadeTHOTO Oera.

107) Kakwue Buibl IpbIKKOB B BHICOTY U JUIMHY BbI 3HaeTe? Pacckaxure o HUX.

108) Onumure TEXHUKY METaHUS Ms4ya B 1I€JIb U Ha TAIbHOCTb.

109) Kakue gusnueckue kauecTBa MOKHO pa3BUBATh CPEACTBAMH JIETKOW aTIETUKU?

110) Kakue BuibI mepexo10B ¢ 0THOBPEMEHHBIX XOJI0B Ha MOTIEpEMEHHbIE
MIPUMEHSIOTCS B JIBDKHOM criopTe?

111) Onumure cnocoObl IPEOA0ICHUS TPENATCTBUI Ha JIbIXKaX.

112) Kaxk npeooneBaroTcs Ha JIbIXKaxX CKJIOHBI U TOJBEMBI Pa3HOW KPYTHU3HBI?

113) Pacckaxxute o mepexoiax ¢ Xo/1a Ha X0J1 B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBHU TUCTAHIINH U

COCTOAHMUS JBIKHU
114) Kaxkue BbI 3HaeTE 271€MEHTHI TAKTUKU JIBDKHBIX TOHOK?



