HeiliporumuacTuka.
YupakHeHus I Pa3sBUTUA MEKIOJIYIIAPHBIX CBA3EM.

IloaroroBuna:
YUUTENb-1€PEKTONOT
TIIMIIK Nel
AxmenpsiHoBa H.M.

B nocnennee Bpemsi 0co0Oyro momysipHOCTh TpUOOpeIa HEMpOruMHACTHKA IS
neteid w B3pocibiX. CHenmaancTbl TOBOPSIT O TOM, YTO BCEr0 HECKOJBKO
yIOpa)XHCHUM, BBIMOJHAEMBIX €XKEIHEBHO, IOMOTYT VyIYYIIUTh IaMSTh,

KOHIICHTPAIUIO BHUMAaHUS, CaMOKOHTPOJIb T MHOTO€
apyroe. Helponcuxoysiorn yTBEp:KIalOT, YTO PAa3BHTHE MEKMOJYIHAPHBIX
CBfi3ell — KJIIOYEBOW MOMEHT B ONTHMH3AIIMU MO3IOBOHM JAeATEJLHOCTH.

NMeHHO Ha CHHXPOHM3AIUIO pabOThI MPABOT0 U JIEBOTO MOJIYyIIApHsS T'OJOBHOTO
Mo3ra OBLIM HampaBieHBbl yIpaKHEHUs, pa3paboTaHHbie cynpyramu [losom wu
I'eiin JIeHHHMCOH 1 Ha3BaHHbBIC «KTHMHACTHKOM MO3Ia.

HeiliporumHacTuka - 370 0COObIi KOMIUIEKC TPEHUPOBOK, HAINPaBJICHHBIX Ha
AKTHBU3AIMI0O MO3TOBOM JIEATEIBHOCTH. Takue ynpaKHEeHUs NOAXOAAT U IETIM, U
B3pPOCJIBbIM.

JIns nereid moJib3a 3aKJIF0YaeTCsl B TApMOHUYHOM Pa3BUTHUU MO3TOBBIX CTPYKTYP
U UX CIaKEHHOMY B3aUMOJACHCTBHUIO (ITOCKOJIBKY YKpETIEHHE MEXKIOJIYIIapHbBIX
CBA3€l IMPOUCXOJMUT B FOHOM BO3pacte — A0 7 JET y AEBOYEK M J0 8 JeT y
MAaJIbYUKOB).

I'ostoBHOM MO3r 4YesiOBeKa - HaWCIOXKHEWas CTpykTypa. Ero mpasoe
NOJIylIapUE HECET OTBETCTBEHHOCTh 32 TBOPYECTBO, KOOPIAWHALIMIO, BOCIPUSITHE
IPOCTPAHCTBA, JIEBOE — KOHTPOIHUPYET JIOTUKY M AaHAJIUTUKY, peueBble (DYHKIIUU.
3a B3auMoieiicTBHE 00OHX TMOJIyIIApUNA OTBEYAET MO3OJIUCTOE TEJO, oOecreunBas
KaueCTBEHHYI0O paboTy Hamero wmo3ra. beiBaer, YTo OHO TepecTaeT
KOHTPOJIMPOBATh 3TOT mpouecc. B 3Tom ciyyae oaHO U3 Modymapuid «padoTaer 3a
IBOUX». BOT TyT U MpOSBISIIOTCS TAKUE HETATUBHBIE MOCIEICTBUS KaK TPYAHOCTH
B 3allOMHHAHUU, CJIIOKHOCTU B OPHUEHTAIIMM, HEBHUMATEIbHOCTb, XPOHUYECKAs
YCTalOCTh.

[Honb3a rTMMHACTHKU:

- Pa3BUBAIOTCA MBICIUTEIbHbBIE TPOLECCHI U PEYb;

- yAydllaeTcsi naMsiTb ¥ BHUMaHUE;

- TIOBBIMIAETCS CKOPOCTH 00paboTKkH nH(pOpMauu;

- NOMOTraeT B YCTPAHEHUM NUCIEKCUU (TPYJHOCTH B OOYUYEHUU UYTECHUIO) U
nucrpaduu (TpyJHOCTH B OOYYEHUU TTUCHMY);

- MPOUCXOJIUT OCBOCHHUE TEXHUKHU ACCUMETPUUYHBIX U CUMMETPUYHBIX JBUKECHUM;

- yiy4uaercs paboToCcnoCOOHOCTS;

- aKTUBU3UPYETCS paboTa BECTUOYIISIPHOTO amnmnapara.

- ylly4lIiaeTcsi KpoBOOOpalieHue;



- pa3BHBaET OOIIYIO U MEJIKYI0 MOTOPHUKY U T.J.

HauGonpmeil  nmonyJspHOCTBIO  MOJB3YeTCs  KOMIUIEKC  jJokrtopa [loma
JIeHHUCOHA, COCTOAIINN U3 26 yNpaKHEHUI. Y CIOBHO UX MOXHO pa3[einuTh Ha 4
TPYIIIIBL:
| rpynna — ycKOpsIOT HEPBHBIE MPOLECCHI, AKTUBU3UPYIOT MBILJIEHUE, YIy4YIIaOT
BHHMAaHUE;

2 rpynna — pa3BHBAIOT CAMOKOHTPOJIb, IO3BOJIAIOT COXPAaHUTH CIIOKOWCTBUE U
CHSITb HEPBHOE NEPEHANIPSIKEHUE;

3 rpynnma — MOMOTralT JUIMTENBHO YAEpKMBAaThb BHHUMAHHE, pacciabisioT
MYCKYJaTypy, Pa3BHUBAIOT MEIKYIO MOTOPUKY PYK;

4 rpynmna — BKJIIOYAIOT aKTUBHOE B3aMMOJIECTBHE 000UX MOJIYIIapUd, pa3BUBAIOT
KOOPIMHALUIO.

Kak 3anumartbca HeliporumHacTukoi 3pdexTuBHO?

Bxomrouaiite ynpakxHeHHsI B pacTIOpsIIOK JHS €KETHEBHO, €CIIM peub O peOCHKE —
HE 3acTaBIsWTE W HE MPUHYXKAANUTE ero, a mnomnpoOyHTe YCTPOUThH BECEIOe
COPEBHOBAHHUE, TJIC MPU30M OYJeT - XOpolliee HACTPOCHUE U BpPEMs MPOBEJECHHOE
BMECTE.

I'naBHOe — B yKperuieHun (PYHKITMI MO30JIMCTOTO TeJia BaXKHA PETYIISPHOCTb.
JaureabHocTh - 0T 5 10 10 MuUHYyT.

CrapaiiTecb MEHATH JOKAalMIO U IEPEXOAUTE OT OJHOW 30HBI IOMEIICHHS B
APYTYIO.

HaumnaiiTe ¢ mpoCTBIX YNPaXXHEHUW W TOCTEIICHHO MNepexoauTe K 0oJjiee
CJIOKHBIM.

Heiiporumuactuka nis gereil. [l pumeps! ynpaxkHeHun:

e «/IBOMHBIC KAPaAKYJIW»
3amaya: «HapuCOBaTh» B BO3/yXE OJHOBPEMEHHO JBYMS PyKaMU PUCYHKH, JTHHHUH
Wi GUTYpHI, KOTOpPBIE 3€pKaIbHBI cpeHel TuHIH (0003HaUbTE €€ 3apaHee).
VY CHOXKHUTH IPOLIECC MOKHO MOAKIIOYUB «PUCOBAHUE) CTOTIAMH.
[lonp3a: pa3BUTHE MOTOPUKH, POCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUSATHSI.

e «Kyak-peOpo-j1a10Hb»
[TokaxuTe MoOCIeI0BATENBHOCTD JBMKEHUS PYK (CKaTh PYKY B KyJIaK —
IIOCTAaBUTH €€ Ha peOpo — MOJIOKUTH JIAJIOHb HA CTOJI) U MOMPOCUTE MOBTOPUTH
CHayaja B MEJIJIECHHOM TEMIIE, a 3aTEM C YCKOPEHUEM.
VYcnoxHsaiTe U BKIIIOYaTe B padoOTy BTOPYIO PYKY.
[lonb3a: pa3BUTHE NAMATH, COCPEJOTOUEHHOCTH.

e llcxogHoe TMOJIOKEHHE: CTOSl, CKJIOHHMB TOJIOBY M NpPHXKaB yXO K IUIeUy.
Bnepenu — Beaymias pyka pucyer 3HaK O€CKOHEYHOCTH (MPOTHUB YaCOBOM
CTPEJIKH).



UYepe3 HECKOJIBKO MUHYT IOMEHSATh PYKY.
[lonb3a: pa3BUTHE KOHIEHTPALMU MW YIy4ylleHHE padoOThl BECTHOYISIPHOTO
amnmapara.

e [llaraeM Ha MecTe, BBICOKO MOJHMMAs KOJEHO M OJHOBPEMEHHO C 3TUM
TSHEM K HEMY MPOTHUBOIOJOXKHBIN JIOKOTh. UeM MelJieHHEee BBINOJIHEHUE,
TeM 3 heKTUBHEE.
VYCHOXKHUTE  yHpa)kKHEHUE  MOXKHO, JNOTparuBasich  J0  KOJIEHA
MPOTUBOIOJIOAKHBIM TIEYOM.
[onib3a: akTUBU3AIMS JOTUKH.

e Bo3bMHUTECH JIEBOI PYyKOH 32 KOHYMK HOCA, IIPU 3TOM IIpaBasi IEpPHKUT JIEBOE
yXx0. YOepure pyku, XJOIMHUTE B JaJ0UIU, MEHANUTE MOJ0XKEHUE PYK (Ternephb
JeBasi pyka JIEp>KUT MPaBO€ yXo, MpaBas — KOHYMK HOCA).

VY CIIOXKHANTE YCKOPEHUEM TEMIIA.

[Tonb3a: ynydlieHre KOHUEHTPAUY BHUMAHUS U OPUEHTALlMU B IPOCTPAHCTBE.

o «JIaaOHBL-JIOKOTH»
[IpaByto pyKy, COTHYTYIO B JIOKTE, TOJHUMAEM BBEpX; JIaJIOHb CXKaTa B KyJadoK.
JlagoHb JIEBOM PYKH TBUIBHOW CTOPOHOM NMPHXKHUMAEM K JIOKTIO MPAaBOM PYKH.
O6e pyku oOpas3yroT mpsMod yroia. 3ateM MeHsieM pyKd. UTOObl YCIOXHUTH
ynpakHeHue, 100aBIsieM XJIIOMOK.

o «Kanuran»
OnnHa pyka ckaTa B KyJIadoK, OOJIBIION Majiel] MOJHAT BBepX. BTopyrwo pyky
MOJTHOCHM KO JIOY KO3BIPHKOM. 3aT€M MEHSIEM PYKH.
[TocTeneHHO yCIOXKHSAEM yIpaKHCHUE, T00aBUB XJIOIOK.

e «bapaldaHHbIe NAJTOYKI)
Pyku cxaTel B KyJlauku; Ha OJHOM PYKE BBITSHYT YKa3aTeJIbHBIM Majel, Ha
OPYrol — YyKa3aTeJIbHbIM W CpPEIHUN. YKa3aTeJdbHBIM MaJbLIEM OJHOM PYKHU
CJIETKa yJIapbTe MO MAJIbLAM APYrOM PYKH, 3aTEM XJIOIIKOM CMEHHUTE PYKH.

e «Koseuko».
Konuuk Oonbpmioro mnanplia MNOOYEPENHO COEOUHSIEM C KOHUYMKAMHU BCEX
OCTaJIbHBIX MajJblIeB OT YKa3aTeJIbHOrO0 J0 MHU3MHIA U 00paTHO. Brimonnsiem
yIpaXxHEHHE CHadaja OJJHOW PYKOW, 3aTeM APYTroi, U, HAaKOHEeIl, 00euMH pPyKaMHu
OJHOBPEMEHHO.

o «Ko3a u 3as1».
OnHoil pykoi peOEHOK MOKA3bIBAET YUIKHU 3aii11a, MOJHIB BBEPX yKa3aTeIbHbIN U
cpenHuil manblpl. Jpyras pyka u3zo0pakaeT KO3y — BBIIPSIMIIEHBI TOJIBKO
yKa3aTeJIbHBIM Majiell ¥ MU3WHEIl. 3aTeM HYXXHO OBICTPO CMEHHTh pyku. Ilocre
HECKOJIbKUX TPEHUPOBOK MOXKHO JOOABUTH XJIOMOK.



e «JHeEpPreTusaToOp».
OTO OpUrMHAIbHOE ynpaxHeHue u3 Komiuiekca [loma JleHHMCOHa moMoraer
CHATH HAIPSDKEHUE IOCIIE NPOAOJKUTENIBHOIO CUACHUA 3a naprou. [lomoxure
JaJIOHU HA CTOJ, ONYCTUTE TI'OJOBY MEXAYy HUMU U C CUIOM BbIIOXHUTE. Ha
BIOX€ HAYHUTE IOJHUMATh TOJOBY, 3aTE€M IIEI0 W BEPXHIOIO 4YacTh Tea.
OnycTuTe rojIoBy Ha rpy/b, XOPOIIO PACTAHYB MBIIIIBI Ieu. [pimuTe riy0oko.
Jns naunyuiiero s¢pekra cienyer NoBTOPUTH YIIPa)KHEHUE TPH pasa.

o «IlapanjieJbHBINA CYETY.
Bo3pMuTe nuct Oymaru ¥ HamuIIMTE CIpaBa U clieBa B CTOJOUK HUGPHI OT 1 10
5 Tak, 4TOObI Ha OJJHOM JTUHUU HE ObUIO JABYX OJIMHAKOBBIX LU(p. anee kaxmon
pYKOH HEOOXOJMMO IOKa3blBaTh KOJUYECTBO IMaJblieB, COOTBETCTBYIOIIEE
nugpe: npaBoil pykoi — U3 paBoOro cTosdua, JIeBOH — U3 JIEBOTO.

e «3epKajJbHOE PUCOBAHMEY.
Bo3pmuTe nucr Oymarm W JABa KapaHjgama Wik ¢uomactepa. MBICIEHHO
IPOBEAUTE MOCEPEANHE BEPTUKAIBHYIO JIMHUIO, YTOOBI Pa3JeIUTh JIUCT HA J[BE
NOJIOBUHBI. PucyiiTe OJHOBPEMEHHO JIBa PHUCYHKA, 3€PKAJIbHO-CUMMETPUUYHBIX

ApYT ApyTy.

o «Kiaace»
Bonbiioil nanen oJHOW pyKH MOJHST BBEPX, OCTAJIbHBIC MPUKATHI K JIAJOHU —
aTa pyka nokassiBaeT «Kitacc!». KoHunku 60Jb110r0 majabslia 1 MU3UHIIA IPYTOM
PYKHU COeIUHEHBI. MEHsIeM PYKH U MOBTOPSIEM yIPa)KHEHUE HECKOIBKO pa3.

HeiipoynpaxHeHns: akTHBHO IPUMEHSIOTCS B paboTe ¢ AEThbMU C Pa3IuYHBIMH
HapyIICHUSMH B pa3BuTUU. [lo HaOMIOMCHUSAM TNEAaroroB, 3aHUMAIONIUXCS C
nerbMu ¢ OB3, perynspHble 3aHATHS TOMOTAOT JOOUTHCS IOJI0KUTEIBHOMN
JTUHAMHUKHA B Pa3BUTHH PEUHM, CAMOKOHTPOJIS, ONIYIICHUH COOCTBEHHOTO Teja U
MPOCTPAHCTBA BOKPYT.



	 «Двойные каракули»
	 «Кулак-ребро-ладонь»
	 «Ладонь-локоть»
	 «Капитан»
	 «Барабанные палочки»
	 «Колечко».
	Кончик большого пальца поочерёдно соединяем с кончиками всех остальных пальцев от указательного до мизинца и обратно. Выполняем упражнение сначала одной рукой, затем другой, и, наконец, обеими руками одновременно.
	 «Коза и заяц».
	Одной рукой ребёнок показывает ушки зайца, подняв вверх указательный и средний пальцы. Другая рука изображает козу — выпрямлены только указательный палец и мизинец. Затем нужно быстро сменить руки. После нескольких тренировок можно добавить хлопок.
	 «Энергетизатор».
	Это оригинальное упражнение из комплекса Пола Деннисона помогает снять напряжение после продолжительного сидения за партой. Положите ладони на стол, опустите голову между ними и с силой выдохните. На вдохе начните поднимать голову, затем шею и верхнюю...
	 «Параллельный счёт».
	Возьмите лист бумаги и напишите справа и слева в столбик цифры от 1 до 5 так, чтобы на одной линии не было двух одинаковых цифр. Далее каждой рукой необходимо показывать количество пальцев, соответствующее цифре: правой рукой — из правого столбца, лев...
	 «Зеркальное рисование».
	Возьмите лист бумаги и два карандаша или фломастера. Мысленно проведите посередине вертикальную линию, чтобы разделить лист на две половины. Рисуйте одновременно два рисунка, зеркально-симметричных друг другу.
	 «Класс»

