
Логопедические занятия для малышей 

Занятия на развитие речи могут состоять из:   

 пальчиковых игр; 

 артикуляционной гимнастики; 

 игр на звукоподражание, развитие слуха, логоритмику (стихотворные 

произведения с движениями). 

Логопедические занятия нужно проводить ежедневно. Самое трудное в них 

– суметь заинтересовать ребенка. Поэтому совсем не обязательно, чтобы 

подобные занятия проводились по типу уроков в школе, где ученики 

смиренно сидят за партами, а учитель монотонным голосом объясняет новую тему. Для малышей 

такие занятия – сродни пытке. Включите фантазию: пусть малыш учится с вами, играя на коврике, 

сидя на подушке, прячась в своем шалашике, прыгая или бегая… Главное – итоговый результат. 

Стройте занятия в игровой форме – так малыш лучше запомнит материал и совсем не устанет. 

Кроме того, устраивая логопедические занятия с ребенком дома, следует: 

1. Начинать занятия с 2-3 минут, постепенно увеличивая их продолжительность до 15-20 

минут. 

2. Делать занятия интересными, чтобы у ребенка возникало желание заниматься. Никогда не 

заставляйте малыша выполнять упражнения насильно – вы получите противоположный 

результат. 

3. Выполнять задания чаще, но пусть они будут кратковременными. 

4. Относиться к неудачам малыша легко, без крика, с пониманием. Каждую ситуацию 

разбирайте вместе, например, ищите причину того, почему у ребенка такой непослушный 

язычок, как это исправить. 

Теперь рассмотрим каждый из видов логопедических игр, перечисленных выше. 

Пальчиковые игры 

Посредством пальчиковых игр развивается мелкая моторика ребенка. Чем 

это помогает развитию речи? Учеными установлено, что между 

человеческой рукой и частью его мозга, которая отвечает за речь, имеется 

тесная взаимосвязь. Поэтому, разучивая тексты с использованием пальчиковой гимнастики, у 

ребенка происходит развитие пространственного мышления, воображения, быстроты реакции, 

внимания и эмоциональной выразительности. Запоминание текстов происходит быстрее, а речь 

становится выразительней. 

Эффективность пальчиковых игр достигается, если заниматься с ребенком ежедневно, уделяя 

подобным упражнениям всего 5 минут. Рассмотрим несколько примеров пальчиковых игр. 

«Цветок» Пальцы рук смотрят вверх, собраны вместе. Из полусогнутых ладоней делаем бутон, 

прижав их друг к другу. Начинаем проговаривать четверостишье, выполняя движения на каждую 

вторую строчку: 

Солнце поднимается – Бутончик распускается! (разводим пальцы обеих рук в стороны, удерживая 

нижнюю часть ладоней вместе) 

Солнышко садится – Цветочек спать ложится! (возвращаемся в исходное положение). 



«Кошечка» Ладошки положить на стол, сжать в кулачки. На слова «Кулачок - ладошечка. Я иду, 

как кошечка» одновременно выпрямляем пальчики, не отрывая ручки от поверхности стола, и 

сжимаем их. Чтобы усложнить упражнение, разжимайте ладошки попеременно на счет «раз, два». 

Повторять упражнение нужно 3-5 раз. 

«Птичка летит» Скрестить руки, ладонями перед собой. Переплести между собой большие 

пальцы, которые будут имитировать голову птицы. Остальные пальцы - это крылья, которыми 

нужно будет махать, не разъединяя пальцы. 

Птички полетели, (машем крылышками) 

Сели – посидели, (прижимаем ладошки к груди) 

Дальше полетели. 

Пальчиковые игры можно использовать, как физкультминутку на логопедических занятиях. Они 

помогают сменить вид деятельности без потери детского внимания и желания к обучению. К тому 

же это интересно, весело и полезно. Главное рассказывать стихотворения с захватывающим 

выражением и четко показывать движения. 

Кроме того, пальчиковые игры помогают: 

 развить согласованность движений обеих ручек ребенка; 

 сочетать речевую и физическую деятельность малыша, использовать их одновременно; 

 развить точные и дифференцированные движения пальцев и кистей детских рук; 

 научиться повторять движения за взрослыми; 

 стать более внимательными, развить зрительное восприятие; 

 усовершенствовать память, воображение, усидчивость. 

Пальчиковые игры нужно проводить систематично. Занятия возможны как с одним ребенком, так 

и с группой малышей. Однако важно учитывать возраст детей, их настроение, готовность к 

занятиям, желание и возможность. 

Артикуляционная гимнастика 

Артикуляционная гимнастика необходима для правильного 

звукопроизношения, укрепления мускулатуры лица, языка, губ, мягкого 

неба. Упражнений существует множество, специалист поможет подобрать вам наиболее 

подходящие, для ваших звуков. 

Задания подразделяются на статические и динамические. Каждое имеет название, которое без 

труда запомнит ваш малыш, что значительно облегчит понимание инструкций во время занятий. 

Применив немного фантазии, можно отправится в сказочные путешествия с ребенком, где 

главный герой будет язычок ребенка. Вариаций множество, все зависит от вас. Ниже приведены те 

самые упражнения, прочитав описания, вы поймете, что они не сложные, не требуют 

дополнительных знаний от вас (родители). 



Артикуляционной гимнастикой называют группу упражнений для языка и губ. Именно они 

являются основными в процессе звукопроизношения. Если язык развит недостаточно, человек не 

сможет произносить звуки, а значит, его речь будет непонятной или недостаточно четкой. 

Выполняют артикуляционную гимнастику перед зеркалом – так можно увидеть правильность 

движений языком, губами в процессе занятий. Для детей очень важно видеть, как двигаются его 

язык и губы, как и где они расположены. Так быстрее приходит понимание о их правильном 

местоположении, от чего зависит эффективность артикуляционной гимнастики. Логопеды 

рекомендуют выполнять упражнения дважды в день по 5-7 минут. В результате ваш ребенок 

получит правильную и четкую речь. 

Рассмотрим несколько простых, но эффективных упражнений. 

«Улыбочка» Сильно растянуть губы в улыбке, но зубы при этом не должны быть видны. Удержать 

улыбку 30 секунд. 

«Заборчик» Сильно улыбнуться, чтобы были видны зубки, удержать улыбку. 

«Накажем непослушный язычок» Слегка приоткрыть ротик, язычок положить на нижнюю губу и, 

шлепая по нему губами, проговаривать «пя-пя-пя…». 

«Трубочка» Открыть ротик, высунуть язычок и постараться загнуть его боковые края вверх в виде 

трубочки, удержать его в таком положении 30 секунд. 

В дополнение к артикуляционной гимнастике используют упражнения, направленные на развитие 

голоса, дыхания, речевого слуха. В таком комплексе занятия позволят поставить правильное 

звукопроизношение у ребенка. 

Фонематический слух (еще его называют речевым слухом) – это способность различать, 

понимать и производить звуки. При недостаточном развитии речевого слуха искажается 

восприятие услышанного, соответственно, речь производится неправильная, нечеткая. Чтобы 

исправить или не допустить развитие этой проблемы, с детьми выполняют такие упражнения: 

«Ушки-слушки» - игра на развитие слуха. Цель – усовершенствовать слуховое внимание, 

закрепить умение различать звуки. Взрослый показывает ребенку несколько разных предметов, 

которые могут издавать звуки – ложки, барабан, бокалы, трещотки, маракасы и т.д. Вместе с 

малышом нужно прослушать, как звучат предметы. Затем взрослый просит ребенка отвернуться и 

угадать, какой предмет будет звучать за его спиной. 

«Где звенит?» - упражнение на развитие слуха. Для игры понадобится колокольчик и просторное 

помещение. Ребенок стоит с закрытыми глазами, взрослый в это время тихо перемещается по 

комнате, звеня колокольчиком в разных местах. Задача ребенка – не оборачиваясь, указать рукой, 

где звенел колокольчик. 

Игры на звукоподражание: в принципе, для такого упражнения подойдет любая сюжетная детская 

картинка. Например, на картинке девочка укачивает куклу: «Оксана укладывает куклу Машу спать 

и говорит а-а-а. Давай поможем ей вместе! А-а-а!». Помогайте ребенку, используйте движения, 

имитирующие укачивание ребенка, контролируйте артикуляцию вашего малыша. 

Упражнения на подражание голосам птиц, животных. Чтобы подобные 

игры были интересней, в качестве наглядного материала рекомендуется 

использовать картинки или фигурки животных, их детенышей. Например, 



игра «Комарик». Для нее понадобится изображение комарика. Взрослый рассказывает: 

«Знакомься, этого комарика зовут Степан. Когда он летает, он любит петь песенку з-з-з. А ты 

умеешь петь такую песенку? Давай попробуем вместе со Степаном! З-з-з». Затем предлагаем 

малышу поймать «комарика» в кулачок и послушать его песенку. Хватаем кулачком воздух, 

подносим его к уху и проговариваем: з-з-з. Далее предлагаем ребенку тоже поймать «комарика» и 

послушать его песенку. Можно подражать бытовым шумам: ножницы режут – чик-чик, капает 

вода – кап-кап и т.д. 

Логоритмика – это логопедические упражнения, в которых соединены движения, речь и музыка. 

Такой вид занятий очень нравится детям – им весело и интересно. Сначала взрослый читает стих и 

показывает движения, все это сопровождает умело подобранная музыка. Затем дети повторяют все 

сами или с взрослым – проще не придумать. Главное – тщательно заранее подготовиться. 

«Прогулка» 

По узенькой дорожке (шагаем на месте) 

Шагали наши ножки (шагаем, высоко поднимая ноги) 

По камешкам, по камешкам (медленно переминаемся с ноги на ногу)  

И в ямку… бух! (подпрыгнуть и сесть на пол). 

Развитию речи прекрасно способствуют скороговорки – это небольшие рифмованные фразы. С их 

помощью речь становится четкой и грамотно правильной, они увеличивают запас слов ребенка, 

совершенствуют речевой слух, улучшают дикцию. 

Дали вместе с простоквашей 

Нашей Клаше каши. 

Ела-ела кашу Клаша 

Вместе с простоквашей. 

Идут бобры в боры сыры, 

Добры бобры, бобры добры. 

 

Шесть мышат в камышах шуршат. Саша шишки шапкой сшиб, 

Получил на лбу ушиб. 

Мама Милу с мылом мыла, 

Не любила Мила мыло. 

 

 

Кинезиология на логопедических занятиях 

Кинезиология—наука о развитии умственных способностей и 

физического здоровья через определённые двигательные упражнения. 

Современные кинезиологические методики направлены на активизацию 

различных отделов коры больших полушарий, что позволяет развивать 

способности человека или корректировать проблемы в различных 

областях психики. Кинезиология рассматривает мозг человека как 

компьютер, в котором уже заложена информация обо всех 

функциональных связях в организме. 

 Самый благоприятный период для интеллектуального развития—это возраст до 10 лет, когда кора 

больших полушарий ещё окончательно не сформирована. При интеллектуальном развитии 

возможно применение кинезиологических упражнений. Успешность обучения детей зависит от 



своевременного развития межполушарного взаимодействия и подбора индивидуальных методик, 

учитывающих индивидуальный профиль функциональной асимметрии полушарий. 

Под влиянием кинезиологических тренировок в организме проходят положительные структурные 

изменения. При этом, чем более интенсивна нагрузка (но оптимальна для данных условий), тем 

значительнее эти изменения. 

Кинезиологические упражнения улучшают внимание и память, формируют пространственные 

представления. Задания направлены на преодоление патологических синкинезий, устраняют 

дезадаптацию в процессе обучения, гармонизируют работу головного мозга. 

Из всего многообразия упражнений на логопедических занятиях целесообразно использовать 

следующие: 

Глазо-двигательные упражнения. Позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. 

Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарные 

взаимодействия и повышают энергетизацию организма, включают структуры мозга, 

контролирующие мышление, речь и поведение, активизируют процесс коррекции. 

Движения по четырём направлениям и диагоналям. Упражнение совершается в медленном темпе 

(от 3 до 7с) с фиксацией в крайних положениях. 

Двигательные упражнения. Развивают тонкую моторику. Чем больше задействуются мелкие 

мышцы тела, тем больше простраивается нервных путей между лобными отделами мозга и 

другими отделами, развивается межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные 

движения (синкенезии). 

«Лягушка» 

Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на столе ладонью вниз. По очереди 

менять положение рук. Совмещать с движением языка влево, вправо. 8-10 повторений. 

«Лезгинка» 

Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развёрнут пальцами к себе 

так, что большой палец указывает налево. Правая рука вытянутыми пальцами прикасается к 

мизинцу левой руки, ладонь смотрит вниз. После этого одновременно меняется положение правой 

и левой рук в течение 6-8 смен позиций с ускоряющимся темпом. 

Упражнения на дыхание. Улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и 

произвольность. 

 «Кулачки» 

Сжать пальцы в кулак с загнутыми внутрь большими пальцами. Сделать выдох, не торопясь, 

сжать кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие, сделать вдох. Повторить 5 раз с закрытыми 

глазами.  

 


